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Email brosso@ruparpiemonte.it

AVVISO ALLA CITTADINANZA

Misure igieniche urgenti in materia di contenimento e gestione dell’emergenza
epidemiologica da COVID-19

Lavarsi spesso le mani: a tal proposito si raccomanda di mettere a disposizione in
tutti i locali pubblici, palestre, supermercati, farmacie e altri luoghi di aggregazione
soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani;

Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute
e comunque evitare abbracci, strette di mano e contatti fisici diretti con ogni persona:

> “igiene respiratoria: starnutire ¢ tossire-in un fazzoletto evitands il-contatic dalle mani
con le secrezioni respiratorie;

Mantenere in ogni contatto sociale una distanza interpersonale di almeno un metro;

Evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, anche durante I'attivita sportiva;

Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;
Coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;
Non prendere farmaci antivirali né antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;

Pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcool;

Usare la mascherina solo se si sospetta di essere malato o si assiste persone malate;

e fatta espressa raccomandazione a tutte le persone anziane o affette da patoiogie
croniche o con multimorbilita ovvero con stati di immunodepressione congenita o
acquisita, di evitare di uscire dalia propria abitazione o dimora fuori dai casi di stretta
necessita e di evitare comunque_luoghi affollati nei quali non sia possibile mantenere
la distanza di sicurezza interpersonale di almeno un metro;

Ricordiamo che i cittadini che presentino evidenti condizioni sintomatiche ascrivibiii a
patologie respiratorie, fra cui rientra il Coronavirus COVID 19, possono contattare il
numero 1500, il proprio medico di base e le ASL di riferimento ovvero, solo in caso di
reale urgenza, il numero 112 e che si devono evitare accessi impropri al pronto
SOCCOrso.
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DPCM 8 MARZO 2020 - ART. 2 estratto
MISURE URGENTI ULTERIORI PER IL CONTENIMENTO DEL VIRUS
COVID-19
Indicazioni valide per I’intero territorio nazionale

Convegni, riunioni, congressi, eventi sociali in cui & coinvolto il personale
sanitario o incaricato di servizi pubblici essenziali e ogni altra attivita convegnistica
congressuale.

Pub, scuole di ballo, sale giochi, sale scommesse e sale bingo, discoteche e locali
assimilati.

SOSPESI FINN AT, 2 APRILE 2020 Manifestazicns, sventi, spettacoli, cinema o fani
stazicnd, oventi, spettacoli, cinem a ¢ teatti.
Musei e altri istituti e luoghi della cultura, (ivi compresa la Biblioteca Comunale).

Eventi e competizioni sportive di ogni ordine e disciplina (salvo competizioni e
allenamenti degli atleti agonisti a porte chiuse e con idonei controlli).

Cerimonie civili e religiose (comprese cerimonie funebri)

Servizi educativi e per I’infanzia, scuole di ogni ordine e grado, universita, corsi,
SOSPESI FINO AL 15 MARZO 2020 | master, universita per anziani (esclusa formazione sanitaria ¢ Ministero Interno,
Difesa, Economia e Finanza.

CONSENTITO GARANTENDO:

Distanza almeno 1 metro tra i presenti Luoghi di culto

NO ASSEMBRAMENTI Esercizi commerciali

Ove necessario ACCESSI| Bar e ristoranti

CONTINGENTATI :
FATTENZIONE!!

Seppur consentite, garantendo un metro di distanza, le attivita sportive di base all’aperto, in palestre, piscine e centri
sportivi.

LE PALESTRE COMUNALI E GLI IMPIANTI SPORTIVI RESTERANNO CHIUSI FINO A SUCCESSIVE
COMUNICAZIONI

RESTANO ALTRESI’ CHIUSE TUTTE LE SEDI COMUNALI AD USO DELLE ASSOCIAZIONL.
Si raccomanda di rispettare rigorosamente distanze e regole di sanificazione, esporre i contenuti dell’allegato 4 del citato DPCM

e lasciare a disposizione dell’utenza gel disinfettanti. Il mancato rispetto degli obblighi del citato Decreto & punito ai sensi
dell’art.650 del Codice Penale, art. 3 comma 4 del Decreto Legge 23 febbraio 2020 n. 6.



